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Projekt Food4Inclusion je schvaleny a financovany Generalnym riaditel'stvom Eurdpskej komisie
pre zamestnanost’, je koordinovany organizaciou SAFE, ktora vyvinula niektoré aktivity tykajice sa
udrzatel'nosti, plytvania potravinami a informovania spotrebitelov o vyvazenej strave v
$pecifickych znevyhodnenych oblastiach, kde je chudoba diskrimina¢nym prvkom pre 'udska
dostojnost’.

Konkrétne sa v priebehu nasledujtcich styroch rokov sa uskuto¢nuju dve aktivity.

v' Posilnenie postavenia zraniteI'nych deti prostrednictvom potravinovej gramotnosti
v’ Zlepsenie dostupnosti potravin pre zranitelnych l'udi

Tieto akcie st podporované komunikaénymi, disemina¢nymi aktivitami a aktivitami na
zastupovanie.

Posilnenie postavenia zranitel’'nych deti prostrednictvom potravinovej gramotnosti

Cielom tejto aktivity je vzdelavat’ deti a mladez najma v Skolach v znevyhodnenych Stvrtiach alebo
v znevyhodnenych podmienkach (detské domovy, predmestia, ustavy pre mladistvych, deti zijice v
doc¢asnych domovoch pre Zeny s domacim nésilim a pod.).

Navrhuju sa dva typy kurzov:

* Kurz prevencie obezity (Tackling Adolescent Obesity TAO), ktory bol vyvinuty v rdmci projektu
Erasmus. Hoci je projekt dokonceny, Skoliace moduly su stale k dispozicii na pouzitie a mozete sa
rozhodnut’, ¢i ich pouZzijete celé alebo ich Cast'.

« Specificky kurz o nadmernej konzumacii cukru ako aj o baleni/oznaéovani potravin pre deti v
zékladnych a strednych Skolach. Toto Skolenie trva len dve hodiny vyucby a je vysoko interaktivne
a intuitivne.

Viac podrobnosti o projekte TAO moZete ziskat’ na nasledujucich dvoch odkazoch:
https://meet-tao.eu/en/
https://www.safefoodadvocacy.eu/tao-project/

Viac podrobnosti o Skoleni o cukre ngjdete na nasledujucom odkaze:
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/nutrition-trainings-on-sugar-consumption-for-
children/



Skolenie TAO musia viest’ ugitelia, takze je potrebny maly $koliaci kurz o tom, ako pouzivat
moduly, ktory moze vykonat’ alebo podporit’ SAFE (napriklad niekol’ko $kol a ucitel'ov v jeden
den).

Kurz cukru by naopak mali absolvovat’ u¢itelia. SAFE méze poskytntt’ podporu uéitel'om alebo
Skolitelom o tom, ako pouzivat’ moduly kurzu. Okrem Belgicka sa budi $kolenia realizovat’ aj v
d’alsich eurdpskych krajinach vratane Rumunska, Chorvatska, Grécka, Slovenska a Spanielska.
Cielom je rozsirit’ pocet krajin, v ktorych sa $kolenia konajt. Skoly, by mali podpisat’
memorandum o porozumeni a poslat’ svojich ucitel'ov/ Skolitel'ov na kurz cukru, kde dostanu tiez
propagacny material na Sirenie informacii.

ZlepSenie dostupnosti potravin pre zranite’nych l'udi

Druhou aktivitou je zvysit za¢lenenie zraniteI'nych skupin K pristupu k jedlu prekrocenim uz
zauzivanej schémy zbierania a darovania potravinovych prebytkov charitativnym organizaciam.
Nedavne pandemické krizy a vojna na Ukrajine v skuto¢nosti priviedli k chudobe alebo
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Vychadzajuc z potreby inklazie, myslienkou je umoznit’ 'ud’om v nidzi pristup aspon raz tyzdenne
k zdravému jedlu v restauracii zapojenej do projektu za znizené ceny alebo bezplatnost.

Clenovia tejto eurdpskej siete solidarnych restauréacii su uznavani, ze pontkaju tito aktivitu svojim
zakaznikom v nidzi. S cielom podporit’ tuto iniciativu mozu restauracie poziadat’ ostatnych
zakaznikov, aby na konci jedla venovali maly peniazny dar, alebo ich poziadat’, aby venovali zvysnu
Cast’ uctu tak, aby na konci tétu dosiahli ¢islo 5 alebo 0 (napr. ucet 18,5 € - darujete 1,5 €, aby ste
dosiahli 20 €).

Etapy ¢innosti (v prvom roku)

Posilnenie postavenia zranitel’'nych deti prostrednictvom potravinovej gramotnosti

» Kontaktovanie §kol v znevyhodnenych oblastiach, rodinnych domovoch, detskych
domovoch, aby navrhli projekt TAO a skolenia o spotrebe cukru

> Kontaktovanie organizacii tretieho sektora, samospravy, ktoré pracuju s detmi v

znevyhodnenych oblastiach

Navrhovanie projektov

Prispdsobenie Memoranda miestnej realite a podpisanie

Kurzy sa mo6Zu konat’ tento rok, ale st planované na budtci rok
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Zlepsit’ dostupnost’ potravin pre zranite’nych 'udi: projekt Zdrava strava

» Kontaktovanie reStauracii, aby navrhli projekt a zapojit’ ich od prvého roku

» Kontaktovanie charitativnych organizacii s cielom navrhnit' zapojit’ do projektu maly pocet
rodin

» Navrhnut' Memorandum o porozumeni restauraciam, asociaciam majitel'ov restauracii a
miestnym uradom

» Na zaklade rozsirovana informacii SAFE skontroluje v restauraciach zlepSenie a Gpravy
projektu



SAFE moze podporit’ vase aktivity brozarami, medidlnymi materidlmi, dokumentmi (pravidla pre
jedalny listok, pravidla rezervacie, ktoré musia rodiny v niidzi dodrziavat’, aby ziskali pristup do
reStauracie a pouzivanie loga projektu Zdrava strava pre organizaciu a reStauracie) a rozsirovnie
projektu v EU.

Zastupovanie

Aktivity na zastupovanie suvisia s opatreniami na znizZenie rizik spojenych so stazenym pristupom
k potravinam, ako je inkluzia novych ekonomicky slabych skupin, psychologické rizika nédhleho
stavu chudoby, nizSia zdrava strava v dosledku znizenej kiipnej sily, ako aj bariéry a naruSanie
darovania potravin.

S tymto cielom minuly rok SAFE zorganizoval webinar o psychologickych rizikach chudoby
(zGcastnili sa ho 3 eurdpski vyskumnici), workshop o prekazkach darcovstva potravin a interny
workshop SAFE o problémoch pristupu k potravindm v &lenskych $tatoch EU.

Zaznam z webinara o psychologickych rizikach chudoby néjdete nizsie:

https://www.safefoodadvocacy.eu/events/food4inclusion-webinar-2022/
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