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STRIVING FOR SAFER FOOD FOR EUROPEAN CONSUMERS

Kto je SAFE?

— Safe Food Advocacy Europe vznikla s cielom zabezpedit, aby zdravie
a zaujmy spotrebitelov ostali zakladom potravinovej legislativy v EU.

Safe Food Advocacy Europe SAFE je v sucasnosti jedinou mimovladnou
organizaciou so sidlom v Bruseli, ktora sa Specializuje na ochranu a
zastupovanie spotrebitelov EU v potravinarskom sektore.

Spolo¢nost SAFE vyvinula rbzne programy zamerané na zvysenie
povedomia deti o zdravej vyZive a vedomostiach o potravinach, ako su
napriklad projekty a



https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.safefoodadvocacy.eu/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
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KTO SME: NASI CLENOVIA

SAFE ma v sucasnosti 33 ¢lenov v 15 eurdpskych krajinach, ktori spolocne zastupuju viac ako 2 500 000 eurdpskych obcanov:
e narodné spotrebitelské organizacie

e zdravotnicke organizacie

e asociacie pre obezitu

e univerzity a nezavisli vyskumnici, lekari, odbornici na vyzivu

e permakultirne organizacie
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ONSLMERS

Posilnenie zranitel'nych deti prostrednictvom
gramotnosti o potravinach

® Projekt je ¢astou SAFE projektu — ktory je spolufinancovany Eurépskou komisiou
prostrednictvom Eurépskeho socialneho fondu (ESF).

INKLUZIA ZACINA POTRAVINAMI

® Hilavny ciel: podporovat zdravu vyzivu a bojovat' proti nerovnostiam v oblasti zdravia v znevyhodnenych
oblastiach a domacnostiach a bojovat proti chudobe zaruc¢enim rovnakého pristupu deti k informaciam o vyzive.

® UCcenie sa o potravinovej gramotnosti a nadmernej konzumacii cukru a potravinarskych pridavnych latok pomdoze
zucastnenym jednotlivcom rozvijat' ich zrucnosti v kontexte dosiahnutia rozvoja inkluzivnejsej spolocCnosti
zameranej na obcanov.


https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
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STRIVING FOR SAFER FOOD FOR EUROPEAN CONSUMERS

Preco je potrebna lepSia

potravinova gramotnost? (2)

L SUGAR % OF TOTAL ENERGY INTAKE
Deti, babatka a cukor 0
e Svetovd zdravotnicka  organizacia “

(WHO) zdoraziuje, Ze deti by mali
konzumovat ¢o najmenej pridaného
cukru

20

= WHO Recommendation
mWHO Maximum

m EFSA Recommendation
m Actual intake

food Maximum daily .
sugar limits

w

From
11 years

ADULTS (BELGIUM) CHILDREN (BELGIM)

7 sugar
cubes’max

or 30 grams

7-10 years

T

6 sugar

cubes max

Deti vSak pravidelne konzumuju ovela viac
e cukru, ako je denné odportcané maximum!
=4 grams of sugar

or 24 grams

What’s your sugar limit? - Zdroje: WHO
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potravinova gramotnost’ (2)

*  Psychologické problémy s nadvahou a obezitou

*  Obezita - postihuje jedno z troch deti v eurdpskom
regione WHO

* Zubny kaz - postihnutych je 77% eurdpskych
adolescentov

Vv

C Diabetes 2 Typu - Eurépa ma jedno z najvyssich Cisel
poctu s cukrovkou deti vo svete

* Rakovina - obezita je spojena so zvySenym rizikom
niektorych  druhov rakoviny; cukor podporuje rast
rakovinovych buniek

*  Zavislost - existuju dokazy o tom, Ze cukor je navykovy

Nasytenost' - Napoje obsahujice cukor (napoje sladené
cukrom a ovocné Stavy) nepodporuju pocit sytosti v
porovnani s ekvivalentnym mnoZstvom cukru v pevnej forme,
¢o vedie k dalSiemu jedeniu a nadmernému prijmu energie.

Nedostatok pozornosti a hyperaktivna porucha (ADHD) -
stvislost medzi ADHD a nadmernou konzumaciou cukru

Zdroje: World Health Organisation; Fondation pour la Santé Dentaire; Diabetes UK; National Cancer Institute; American Diabetes Association; MD Anderson Cancer Center; Queensland
University of Technology, ESPGHAN, Cortese S. (2019). The Association between ADHD and Obesity: Intriguing, Progressively More Investigated, but Still Puzzling. Brain sciences, 9(10), 256.



Psychologickeé a socialne problémy
s nadvahou a obezitou

o Stadie ukazali, ?e 20% az 60% o0s6b s * Negativny dopad na zdravie vo vztahu ku
obezitou, a najma extrémnou obezitou, trpia kvalite Zivota => tazkosti s fyzickym a
psychiatrickymi ochoreniami pracovnym Zivotom

* Poruchy prijmu potravy: medzi ludmi s * Taikosti s diskrimindciou z dévodu ich
obezitou st bezné poruchy prijmu hmotnosti, ako zahanbovanie

* Uzkost - socidlna Uzkost (strachu z hodnotenia * Extrémna obezita sposobuje, Ze fudia su
inymi) zranitefnejsSi a maju  samovrazedné

myslienky

* Vplyv na sebavedomie ( zniZuje sa)

Zdroje: Sarwer, D. B., & Polonsky, H. M. (2016). The Psychosocial Burden of Obesity. Endocrinology and metabolism clinics of North America, 45(3),
677-688; Wagner, B., Klinitzke, G., Brahler, E., & Kersting, A. (2013). Extreme obesity is associated with suicidal behavior and suicide attempts in adults:
results of a population-based representative sample. Depression and anxiety, 30(10), 975-981.
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Podrobnosti o tréningu

& ; &

Interaktivny tréning, kazdy

2 tréningové moduly: Cielovou skupinou su Tréningovy material je
trva priblizne 1h 30 min. deti vo veku 7-14 rokov vytvoreny vyZzivovymi
lekdarmi v spolupraci s
1 tréning zamerany na cukor

partnerskymi organizaciami

1 tréning zamerany
na balenie/oznacovanie
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(1) Tréning o cukre

Ciel Obsah

e Podporovat prevenciu detskej obezity
so zameranim na dopady spotreby cukru, e PowerPoint prezentacia obsahuje:
prezentaciou réznych foriem cukru a
kalkulaciou denného prijmu.

o Informacie o réznych druhoch cukru, spotrebe
cukru, ich ucinkov na telo...

o Vzdeldvacie ailustracné videa
o Dve interaktivne a vzdelavacie hry
e Informacné letaky na cestu domov

e Doplnujuce prezentacie o potravinovych pridavnych
latkach a farbivach

Fotka: Tréning zamerany na cukor v Belgicku







(2) Balenie a oznacovanie -Tréning

Ciel

Obsah

o Vzdelavacie vided

o Dve interaktivne a vzdelavacie hry

® PowerPointova prezentacia, ktord obsahuje:

¢ Informacny letak, ktory si mozete vziat domov

e snazit sa rozvijat pochopenie rozdielu medzi minimalne a ultraspracovanymi potravinami s vysokym obsahom tuku, cukru a soli (HFSS)

* naudit deti, ako dekddovat etikety na potravinach a marketingové techniky a ako mdZe zdrava a vyvaZena strava prispiet k prevencii choréb

o Informacie o tom, ako identifikovat potraviny s HFSS, pridavné latky a nebezpecenstva s nimi spojené, rozpoznat marketingové taktiky

Emballages et étiquettes
Qu'est-ce que c'est ?

Les emballages:

« C'est |'apparence de ton
produit

= C'est aussi sa marque

* Tous les logos. symboles, et
affirmations sur la santé que fu
peuxy frouver

Les éfiquettes: Elles 1'indiquent tout
ce que fu as besoin de savoir sur
ton produit.

Ce sont des outils utiles pour mieux
ce que nous

comprendre
? consommons | i

Comment déchiffrer les
étiquettes

& tous les élé

Attention aux
smballages frompeurs !

as fabﬂcan!s utilisent parfois des
ges ciblés pour attirer les

Fais
qui apparaissent sur les
étiquettes:

-mw Toutceque

nfunfsl Fais attention aux
ublicités, ce n'est pas parce que
n héros favori est dans une
ublicité que le produit est
reément bon pour toi

es emballages \
ieuvent aussi faire \ .
roire qu'un aliment

st bon pour ta santé. ""

ourtant, ce n'est pas

arce qu'ily a des

ults sur I'emballage

jue le produit est

lein de fruifs.

Maintenant & toi de jouer!
Utilise ton esprit critique et ne te

laisse pas attraper par les fabricants:

e Lsles étiquettes et demande-foi
si les produits sont bons pour ta

santé ou pas | 5
NitteriNal
Y, it S8

e Etudie les emballages des
produits gue tu consommes
habituellement, fais attention
aux piéges et trouve les
ingrédients & éviter |
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Ako sa mozete zapojit?

Dajte svojej kontaktnej organizacii vediet, Ze by ste sa chceli zapojit

Posld vam memorandum o porozumeni

®* Podpisanim memoranda musite:

0
0

Vypracovat plany hodin inSpirované vzdelavacimi materialmi

Vytvorit' informacné stretnutia na podporu cenovo dostupného zdravého stravovania vo vasich
priestoroch

Zdiel'at novy obsah vzdelavania a metodologie
Rozsirit’ Skolenie do inych organizacii

Podelit’ sa o sklsenosti z kurzu na svojich vlastnych strankach socialnych médii

®* Podpisat memorandum o porozumeni a poslat ho spat

*  Vyberte triedy, ktorym by Skolenia priniesli Gzitok

*  Dohodnite si terminy a Casy, kedy sa skolenia budu konat
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Nejaké otazky?




Kontaktne informacie

Asociacia spotrebitel'skych subjektov Slovenska

www.spotrebitelinfo.sk

spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk

Popradska 6
064 01 Stara Lubovna
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http://www.spotrebitelinfo.sk/
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
http://www.spotrebitelinfo.sk/
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Co-funded by
the European Union

SAFE - Safe Food Advocacy Europe je spolufinancovany Eurépskou Uniou v ramci
Operacného programu Eurépskeho socidlneho fondu plus (ESF+). Vyjadrené nazory a
myslienky st len nazormi Safe Food Advocacy Europe a nemusia nevyhnutne odrazat
nazory Europskej Gnie alebo Eurdpskej komisie. Europska Gnia ani organ poskytujici

pomoc za ne nezodpovedaju.

ESF-2022-0G-NETW-NGO-SGA-101101916
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