SPOTREBA
PRE ZIVOT

Okruh tém na tvorbu ¢lankov do ¢asopisov

Bezobalové nakupovanie

Mnohé potreby pre zivot spotrebitela je mozné dnes nakupovat’ bud’ bez obalu alebo nahradit’ znovu
pouzite'nou alternativou. Pokial’ si spotrebitel nedonesie vec v obale, nema ¢o do koSa vyhodit.
Vysledkom bezobalového nakupovania je zmensenie mnozstva odpadu, atak spotrebitel napliiia
odpadkovy koS nie za dva dni, ale za dva tyZzdne. Nemenej dolezity efekt je Setrenie financnymi zdrojmi.
Vysledky nového modelu nakupovania mozu spotrebitela posunut’ k d’alsim krokom k udrzatelnej
spotrebe.

Environmentalna zna¢ka alebo klamliva reklama

V poslednych desatrociach sa dolezitym motivom nakupného rozhodovania spotrebitel'ov stalo aj to,
ako bol produkt vyrobeny, aky je jeho dopad na Zivotné prostredie a producentov, ktori minimalizuja
vyuzivanie prirodnych zdrojov, nebezpeCnych materidlov a zneéistujucich latok  a odpadov.
Spotrebitelia potrebuji vedomosti ako poznat’ doveryhodné environmentalne znacky, podporit’ férové
podnikanie spolo¢nosti a nepodporit’ zavadzanie producentov Klamlivou reklamou.

Producenti novych modelov spotreby

Staré veci maju svoju hodnotu a pouzité zdroje na ich vyrobu sa mozu zuzitkovat’, a nie vytvorit odpad.
Spotrebitelia st navigovani k odklonu od nakupovania a nadmerného plytvania zdrojmi k opédtovnému
pouzivaniu vyrobkov, k ich opravam a recyklacii. Staré veci sa niekedy oplati predat, darovat,
recyklovat’ a dat’ im prilezitost’ na nové vyuzitie. Pribehy novych, uspesnych spolo¢nosti ukazujt, ze
vyrabat’ sa da z obnovitel'nych alebo recyklovanych materialov. Existuje mnozstvo platforiem, ktoré
predstavuju alternativy k vyhadzovaniu pouzitych veci, ktoré vyuzivaji iné moznosti, ako prenajom,
pozicanie alebo vymenu, a tym Setria zdroje a Zivotné prostredie.

Z farmy na stol

Z farmy na stol“ je jedno z klucovych opatreni Eurdpskej zelenej dohody, ktora pre spotrebitel'ov
znamena posun potravinového systému smerom k udrzatelnému modelu. Hlavnymi cielmi su
podporovat’ udrzatelnejSiu spotrebu potravin, zdravé stravovanie spotrebitelov a zniZzovanie
potravinovych strat plytvanim. V udrzatel'nosti potravinového systému zohrava dolezitt ulohu farmar
aj spotrebitel’, aby sa dosiahla podpora miestnej produkcie potravin a odklon od intenzivneho chovu
hospodarskych zvierat.

Energetické spolocenstva

Z pasivneho odberatel’a energie sa v sti¢asnosti stava ,,prosumer”, ktory energiu nielen spotrebuva, ale
stava sa aktivnym UcCastnikom na trhu s energiami, pretoZze energiu zaroven aj produkuje. Trend
roz§irovania prosumerov prinadsa energie z obnoviteInych zdrojov a energetické spolocenstva, ktori
mozu elektrinu z obnovitelnych zdrojov vyrabat’ pre vlastnu potrebu, ale tieZ skladovat’ alebo predavat’
- ¢i uz priamo alebo prostrednictvom agregacie.



