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Hodnotenie 27. ro¢nika sut’aze Spotrebitel’ska vychova zZiakov

Priprava na Zzivot na trhu sa zafina v rodine a nezastupiteInu tlohu tu plni Skola, ktord ma
vychovu spotrebitel'ov zaradenu do Skolskych vzdelavacich programov. Vhodnou formou
pripravy sa stala sutaz Spotrebitel'skd vychova ziakov - Spotreba pre zivot, ktora sa na
Slovensku organizuje uz dvadsat'sedem rokov. Ziaci zakladnych a strednych §kél z celého
Slovenska v tomto Skolskom roku tvorili Casopisy na tému Nadobidame zdravSie
stravovacie navyky, bez nadmernej spotreby cukru a umelych farbiv.“ Cielom stut’aze bolo
predstavit’ model vyzivy a stravovania, ktory je zdravSou a udrzatel'nejSou alternativou a vedie
ku zvySeniu kvality zivota. Z ¢asu na ¢as si mézeme dopriat’ aj nezdravé jedla alebo kalorické
bomby, ktoré¢ je vSak potrebné vyvazit' zdravSou alternativou. Hovorime o tom najmé v
suvislosti so zvySujucou spotrebou cukru a prijimanim mnozstva umelych farbiv. Sicasné deti
a mladez prekracujii hranice odporac¢aného mnozstva cukru avedl ich k vzniku obezity,
cukrovky, srdcovych chorob, atd’.

Do dvadsiateho siedmeho ro¢nika sut’aze sa prihlasilo spolu tridsat’sedem ¢asopisov, pricom zo
zakladnych §kol prislo dvanast’ Casopisov a zo strednych §kdl dvadsat’pét’ casopisov. Odborné
komisia celo$tatneho kola stt'aze hodnotila, Ze vytvorené Casopisy ukézali kvalitni pripravu
ziakov na sut'az a viedli ich zanieteni pedagdgovia. Vytvorené ¢lanky ziakov v ¢asopisoch
ukdzali Siroky vyber zaujimavych informdcii, nazorov apostojov k spotrebe cukru
a umelych farbiv. Vysledky vlastnych prieskumov zZiakov odhalili aké je stcasné zlozenie
vyzivy mladych l'udi v ich bezprostrednom okoli. Poukazali na nekontrolované konzumovanie
sladenych napojov, energetickych napojov, cokolad, cukrikov apoukdzali na suvislost’
s obezitou, cukrovkou a srdcovymi chorobami. Prispevky v Casopisoch priniesli ukazky
zdravsej alternativy stravovania, vlastné napady ¢im nahradit’ cukor a ako kontrolovat’ dennu
spotrebu cukru.

Casopisy predstavili potrebu zdravej alternativy vyzivy, moderné vyzivové trendy v spojitosti
s fyzickou aktivitou a odporucali, kde najst d’al§ie zdroje informacii. Ziaci poukazali na
historické suvislosti zvySovania spotreby cukru a Usilie lekarov o lepSiu zdravotnll prevenciu.
Na druhej strane poukazali na posobenie reklamy, ktord pdsobi opacne na spravanie deti
amladeze. V clankoch ziaci zobrazili oblibené sladkosti, na ktorych zdéraznili kol'ko cukru
obsahujt, aj aké umelé farbiva obsahuju. Ziaci z Kosic predstavili dokonca vegansku cukrare
bez cukru, lepku a laktozy.

Na slavnostné vyhodnotenie sitaze do Cerveného Klastora bolo pozvanych desat’ vitaznych
druzstiev, §tyri zo zakladnych §kol a Sest’ zo strednych §kol. Styrom druZstvam boli udelené
¢estné uznania. Vecerny program vyplnil interaktivny program, v ktorom si Ziaci precvicili
svoje znalosti na tému cukry, farbiva a zdravotné odporucania. Odborné komisia predstavila
odborné kritéria, Vyznam nadobudnutie vedomosti a zru¢nosti o zdravej vyzive a eurdpsky
program predstavila prezidentka Asociacie. Vitazné druzstvd powerpointovou prezentaciou
predstavili Casopisy a vSetkym sit'aZiacim boli odovzdané drobné ceny a diplomy.
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