Odporucanie k téme 28. ro¢nika sut’aze

Spotrebitel’ska vychova Ziakov - Spotreba pre Zivot

Kedy a pre¢o sa rozhodujem ako kriticky spotrebitel’?

V trhovej ekonomike su spotrebitelia denne bombardovani informaciami o neprebernom mnozstve
tovarov a sluzieb. Kazdy deni st vystaveni ovplyviiovaniu marketingom. Niektoré informacie
prejda bez povSimnutia, iné si triedia a tmyselne alebo netimyselne ulozia do pamite.
Sucasni spotrebitelia maju na trhu nepomerne vacsi vyber produktov, ale ovela naro¢nejsie
rozhodovanie. Spotrebitelia potrebuju vyhladat a spracovat’ informacie a vyhodnotit’ ich k
osobnym potrebam a obmedzenym finanénym zdrojom. Nakupovanim Si spotrebitelia zaroven
vyberaji  zdravy, ¢i nezdravy zivotny §tyl, chrania alebo poSkodzuji  Zivotné prostredie,
a vplyvaju na miestnu komunitu a ekonomiku spolo¢nosti.

Kto je spotrebitel’?

Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb., Vv §52 za spotrebitela povazuje fyzickd osobu, ktord v
suvislosti so spotrebitel'skou zmluvou, z nej vyplyvajicich zavizkov alebo pri obchodnej praktike
nekond v ramci svojej podnikatel'skej ¢innosti alebo povolania.

Spotrebitel’ské spravanie

Ekonomika vysvetl'uje spotrebitel'ské spravanie z objektivne pozorovatelnych dosledkov
spravania spotrebitelov na trhu. Psycholdgia vysvetl'uje zédkonitosti, predvida zmeny spravania
a ukazuje moznosti ako spravanie spotrebitel'ov ovplyviovat. Pedagogika ukazuje moznosti
a sposoby pozitivneho ovplyvilovania vysledkov ucenia, v ktorom nadobudnuté postoje
a skusenosti  spotrebitelov vedi k zmene spravania. Poznanie a pochopenie procesov
spotrebitel'ského spravania je zakladom, aby ucitelia s minimalnymi ndkladmi dosiahli stanovené
ciele.

Spotrebitel’ska vychova

Spotrebitel'skou vychovou rozumieme $kolské a mimoskolské aktivity, ktorych cielom je
umoznit’ Ziakom ucit’ sa byt  kritickym, zodpovednym a obciansky aktivnym spotrebitel'om.
Proces spotrebitel'skej vychovy ma byt postupnym rozvojom Kkognitivnych procesov
a pracovnych technik, ktoré umoznia ziakom zvysit’ spotrebitel'ské vedomie a kritické uvazovanie
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a povedie k zodpovednému konaniu. Délezité je, aby Ziaci filtrovali informacie, objavovali a
porozumeli veciam a javom spotreby a poznavali rolu spotrebitel’a v trhovej ekonomike.

Ziaci si mozu vybrat’ na spracovanie ¢lankov jednu alebo viacej tém. DoleZité je, aby &lanky
predstavili nevyhnutné teoretické poznatky a na konkrétnych prikladoch v trhovej ekonomike
predstavili vlastné nazory, postoje a kritické myslenie.

TEMA AKTIVITY

P<

1. Posobenie reklamy Pocas jedného dna monitorujte reklamy, ktorym ste
vystavovani (televizia, socialne siete, bilboardy...)
Identifikujte dovody zvySovania poctu reklamnych
odkazov. Vysvetlite G¢inky posobenia reklam na
nezrelé osobnosti deti a mladych T'udi.

2. Spotrebitel’ ako objekt Vyhladajte priklady reklam, ktoré vas ovplyvnili a
marketingu uved'te ¢o ste si na zdklade reklamného presviedCania
kuapili.

Formulujte praktické rady ako kriticky hodnotit’ obsah
reklamnych odkazov a vyhnut sa impulzivhemu
nakupovaniu.

3. Reklama zamerand na deti Preskimajte pdsobenie  medidlnych hrdinov z
rozpravok na spravanie deti. Skumajte ako
rozpravkové postavicky ovplyviiuju spravanie deti k
nakupovaniu potravin, oblecenia, ¢i hraciek. Vieme
detom vysvetlit' vyznam pdsobenia marketingu?

4. Hazardné a podvodné hry Uvazujte o rizikdch hladania S$tastia v rychlom
zbohatnuti prostrednictvom falosnej viery vo velké
vyhry. Najdite a uved’te pribehy zo svojho okolia.

S. Nekalé obchodné praktiky Vyhl'adajte reklamy, ktoré sl'ubuji  spotrebitelom
neuveritelné dobro, ¢i veci zadarmo. Analyzujte
realnost’ a opodstatnenost’ tychto tvrdeni. Uved'te
priklady zo zivota.
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Skryté a neeticka reklama

Vykonajte prieskum reklam. Ktoré reklamy zakazuje
zékon a ktoré reklamy by ste vy zakézali? Vyberte
priklady staznosti na reklamy, ktoré Arbitrazna
komisia Rady pre reklamu posudila ako opodstatnené
a uved’te preco.

Pravne a etické obmedzenia
reklamy

Vyhladajte reklamu, o ktorej si myslite, Ze je neeticka,
je v rozpore s Etickym kodexom reklamnej praxe.
Sformulujte st'aznost’ na Radu pre reklamu.

Podomovy predaj

Vyhladajte vo vasom okoli niekoho, kto ma
skusenosti s natlakovou formou predaja. Opiste jeho
skusenost’ a formulujte praktické rady ako odolavat
natlakovému predaju.

Ucenie zaloZené na hre

Uved'te priklady ako s mierou vyuzivat poc¢itacové hry
a videohry, aby sme vyhli ich negativnym vplyvom a
naopak rozvijali logické a strategické myslenie.
Vyhladajte pozitivne a negativne priklady vo svojom
okoli.

10.

Zodpovedna spotreba

Na konkrétnych prikladoch zo Zivota vo vasom okoli
vysvetlite pojmy potreby a Zelania. Uved’te priklady
impulzivneho nakupovania a konzumného spravania

11.

Cezhrani¢né nakupovanie

Vysvetlite vyhody a nevyhody cezhrani¢ného
nakupovania pre spotrebitel’a, region, ekonomiku a
spolo¢nost’.

12.

Zavislost’ od nakupovania

Vykonajte prieskum a predstavte rozliéné typy
spotrebitel'ského spravania pri nakupovani. Opiste
priklady chorobného nakupovania.

13.

Uverové zat'aZenie
spotrebitelov

Vykonajte prieskum (interview, exkurziu) do
Bezplatného poradenského centra pre zadlZzenych
spotrebitel'ov. Opiste priciny, ktoré ich priviedli do
dlhovej pasce.
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14. Organy dozoru na trhu Aké ulohy plnia organy dozoru na trhu? Aky vyznam
maju  zverejiiované rozhodnutia o0 poskodzovani
spotrebitelov?

15. Odskodnovanie spotrebitelov | Na konkrétnom priklade uved’te postup reklamacného

konania. Uved'te existujuce moznosti alternativneho
rieSenia sporov.

16. | Nekaké obchodné praktiky Zistite vo svojom okoli ( na internete) ktori
spotrebitelia boli vystaveni klamlivym a agresivnym
formam predaja. Ako riesili dant situaciu?

17. Environmentalne znacky Vyhl'adajte vyrobky snvironmentdlnymi znackami a
opiste ich vyznam pre udrzatel'na spotrebu.

18. Greenwashing Vyhladajte zavadzajuce environmentdlne znacky a
uved'te aké Skody sposobuju v sut’azi na trhu. Akym
sposobom st poskodzovani spotrebitelia?

19. Fair trade a detska praca Preco si kupujeme vyrobky Fair trade a vyhybame sa
nakupovaniu produktov, ktoré zneuzivali detska
pracu?

20. Nezasypme Slovensko Urobte  prieskum odpadov v doméacnosti/skole

odpadmi a navrhnite zmeny na redukciu odpadov.

21. Setrenie energii Zistite spotrebu elektrickej energie v domacnosti za 1

tyzden. Navrhnite kol’ko kWh a kol'’ko EUR by sa dalo
usetrit’ jednoduchymi opatreniami.

22. Oznacovanie Ktoré povinné informdcie musia byt uvedené na
potravin obaloch potravin? Aky maji vyznam pre spotrebitel’a?

23. Regionalne zvyky a tradicie | Vyberte priklady  zdravych a nezdravych
regionalnych tradicii vo vyzive.

24. | Bezobalové nakupovanie Zmapujte bezobalové obchody vo vaSom okoli a
navrhnite ako s principmi zero-waste oslavit’ v rodine
Velka noc/Vianoce
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25.

Spotreba cukru a umelych
farbiv

Vyhladajte a analyzujete potraviny s vysokym
obsahom cukru a umelych farbiv ur¢enych detom.
Aké preventivne opatrenia je potrebné prijat’ na
ochranu ich zdravia?

26.

Oznacovanie kozmetiky

Zistite ako su oznacované kozmetické vyrobky.
Uvedte priklady kozmetickych vyrobkov, ktoré
obsahovali latky zakazané europskym nariadenim o
bezpecnosti (1223/2009).

27.

Bezpecnostné opatrenia

Opiste najcastejSie uvadzané symboly bezpecnosti na
vyrobkoch v domécnosti. Vysvetlite preco je potrebné
dokladne ¢itat’ navody na pouzitie.

28.

Udrzatelnost” spotreby

Maju bezne pouzivané hygienické prostriedky v
domacnosti ekologickejsiu alternativu?

29.

Kvalita potravin a zdravie

Zdravie ma nevycislitelni hodnotu. Na prikladoch
ukdzte ako si spotrebitel vyberom potravin chrani
alebo poskodzuje svoje zdravie.

30.

Ochrana a poruSenie
autorskych prav

Vyhladajte a analyzujte priklady zverejiiovania
plagiatorskych obsahov, neetickych a nezakonnych
obsahov na internete.

V Starej Cubovni 29.12.2024

Mgr. BoZena Stasenkova, PhD.

koordinatorka stt’aze




