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SCENAR VIDEA
Z farmy na stol

TITULKY NASKAKUJU V POZADI :
Vzdelavanie spotrebitel'ov k podpore obehovej ekonomiky

Z farmy na stol

OBRAZ PRVY

DEJ SA ODOHRAVA V PREDAJNI TIS

V uvode Student predstavuje ndakup v tejto predajni. V pozadi sa strieda vypoved' a samostatné
obrazy/grafika/titulky kratke zabery.

,,PreCo nakupujem v tejto predajni ? PretoZe pontika potraviny vyrobené na farme, vzdialenej
asi dvadsat’ kilometrov. Moja rodina tu nakupuje jogurty, ktoré su Cerstvé a zdraviu
prospesné. Neobsahuju chemické prisady, ani konzervanty. St prospe$né zivotnému
prostrediu, lebo ich kupujeme vo vratnych, sklenenych fl'aSiach.*

Obraz sa preklikava na jogurty.
Jogurty z kravského mlieka - Produkty - Ovocie, zelenina, produkty z farmy (tis.sk)

,,Kazdy rok v tejto predajni nakupujeme kapustu s nazvom Dedova kapusta. Nazov vyjadruje,
7e sa pestuje podl'a overenych tradicii nasich predkov. Kapusta je zdrava a kvalitna, pretoze
vyuziva mastalny hnoj, a nie chemické prostriedky. Nepozerame iba na cenu potravin, ale
myslime aj na cenu nasho zdravia. Dedova kapusta prospieva zivotnému prostrediu, pretoze sa
neprevaza na obrovské vzdialenosti.

Obraz sa preklikdava na zber kapusty na farme.
Kvasena kapusta - Produkty - Ovocie, zelenina, produkty z farmy (tis.sk)



https://tis.sk/produkty/jogurt-biely-jahodovy-cokoladovy-cucoriedkovy-vanilkovy-javorovy-kravske-mlieko
https://tis.sk/produkty/kapusta-kvasena-kysla-dedova-toporecka
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,PreCo moja rodina nakupuje regionalne potraviny ? Spotrebitelia podporuji miestnych
farmarov, aby prezili, pretoZze oproti pol'nohospodarskej velkovyrobe sutazia v tazSich
podmienkach.*

OBRAZ DRUHY
DEJ SA ODOHRAVA V SPOLOCNOSTI TIS

Lubos Regec, konatel' spolocnosti TIS odpoveda na otazky. V pozadi sa strieda vypoved a
samostatné obrazy/grafika/titulky kratke zabery.

TIS Farma Toporec - Odfarmara.sk

Ktoré okolnosti Vas priviedli k tomu, Ze ste sa stali ,,farmarom?

,Nestali sme sa farmarmi, my s bratom sme sa na gazdovstve narodili. Chceme produkovat
potraviny, ktoré sami chceme jest, ked’ze Coraz menej takych potravin sa da kuapit
v supermarketoch.*

Preco pouZivate pri vyrobe potravin tradi¢né postupy?

,,Chceme vyrabat potraviny, ktoré my sami mozeme jest. Chceme, aby nasi priatelia a okolie
si mohli kupit’ a uzivat’ potraviny bez toho, aby sme museli pridavat chémiu a konzervovat
potraviny neprirodzenym sposobom. Chceme vyrabat’ potraviny, ktoré budt zdravé a zdraviu
prospesné.*

Cim sa odliSuju vase potraviny od bezne predavanych v supermarketoch?

,,Odlisné su tym, ze chceme, aby boli jedlé. U nas st aj také potraviny, Ze nie st potraviny, ale
,otraviny*“. Chceme robit’ potraviny, bez toho, aby sme potrebovali vel'a chémie, bez toho, aby
zatazovali Zivotné prostredie, a bez toho, aby sme mali tazka uhlikova stopu a prevazili
potraviny cez pol republiky. Nepouzivame chémiu v prvotnom procese, napriklad pri pestovani
kapusty nepouzivame mnozstvo chémie a postrekov, ale snazime sa pouzivat' biologické
hnojiva a nasledne do kapusty nedavame ziadne konzervanty. To znamena nestabilizujeme ju
ziadnymi siranmi alebo sorbanmi.*

Cim st malé farmy prospesné pre udrzate’nu spotrebu?


https://odfarmara.sk/home/profil/953/
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,Prinosom je, ze nevyuzivame chémiu, ale biologické hnojiva a biologické prostriedky, ktoré

sami dokdzeme na farme vyprodukovat’, ked’ze chovame zvierata, atak ze do pody davame
mastalny hnoj a kompost. Zvierata kimime tym, ¢o sami dopestujeme a nakoniec ani zvierata
nedostavaju chémiu. Neprevazame potraviny cez pol Europy alebo cez celu republiku, snazime
sa zasobovat’ regionalne, po Kosice a Liptovsky Mikulas.*

OBRAZ TRETI

DEJ SA ODOHRAVAN ASOCIACII SPOTREBITELSKYCH SUBJEKTOV SLOVENSKA. ska

Vypoved' prezidentky Bozeny Stasenkovej dopliajii samostané obrazy/grafika/titulky, krdtke
zabery k téme.

»Z farmy na stol“ je jedno z klacovych opatreni Eurdpskej zelenej dohody, ktora pre
spotrebitel'ov znamena posun su¢asného potravinového systému EU smerom k udrzatenému
modelu. Hlavnymi ciel'mi st podporovat’ udrzatel'nejSiu spotrebu potravin, zdravé stravovanie
spotrebitel'ov a znizovanie potravinovych strat plytvanim potravinami.

Ciel'om sucasného potravinového systému st vyZivné a cenovo dostupné potraviny, S mensim
mnozstvom obalovych materialov a zmenSenim emisnych vplyvov pri prevoze potravin z0o
vzdialenych krajin.

Stratégia EU Z farmy na stél vytvara podmienky pre regionalnu vyrobu potravin, ktoré su
vyrobené V najblizSom okoli, v mensich mnozstvach a su hodnotnejsie kvalitou, hoci drahsie
oproti klasicky vyrdbanym potravinam.

Novy model spotrebitel'ského spravania znamend vyber zdravej a udrzatelnej stravy, ktorad
prospieva zdraviu a kvalite Zivota a menej zat'azuje Zivotné prostredie. Spotrebitelia, ktori chcu
zit' zdravsie a udrzatelnej$ie nakupuji Cerstvé, lokalne potraviny a zaujimaja o to, kde su
pestované a aké pol'nohospodarske postupy boli vyuzité. Slovenski spotrebitelia by mali
poznat’ farmarov vo svojom okoli a podporovat’ ich podnikanie, aby mohli lepsie konkurovat’
vyrobkom, ktoré st dovazané.*

Obraz sa preklikne na Produkty - Odfarmara.sk



https://odfarmara.sk/produkty
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OBRAZ STVRTY

DEJ SA ODOHRAVA V PREDAJINI TIS

V zdavere Student prezentuje praktické rady. Striedaju sa samostané obrazy/grafika/titulky
a odporucania pre spotrebitelov.

e Uvazujte nielen o cene potravin, ale aj o cene zdravia a prirody.

e Zistite kde sa daju kuapit’ Cerstvé a kvalitné potraviny, poznavajte farmarov vo svojom
okoli.

e UdrzateI'na spotreba vyzaduje informovanych spotrebitel'ov, ktori robia zodpovedné
rozhodnutia.

e Vyuzivajte vedomosti o udrzate'nych potravinach na zmenu svojho stravovania.*



